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02.12.-17.12.2023                                                                     Nr.: 22/2023 
 
Taufen 
In der vergangenen Woche wurde ich gemeinsam mit 13 Kol-
leginnen und Kollegen von Weihbischof Johannes Wübbe 
beauftragt, die Taufe zu spenden. Es war Freitagnachmittag, 
dunkel und regnerisch. Ein Tag wie jeder andere im Novem-
ber. Und obwohl die Beauftragung in einem recht schlicht ge-
haltenen Wortgottesdienst erfolgte, war und ist sie etwas Be-
sonderes. Zum ersten Mal bekommen nicht geweihte Men-
schen im Bistum Osnabrück die Aufgabe, regulär zu taufen. 
Es bleiben offene Fragen: Eine Sakramentenspende ohne 
Weihe – Was heißt das theologisch für das Weiheamt, für 
das Sakramentenverständnis, für die Lehre von der Kirche? 
Das klingt kompliziert und das ist es auch; gleichzeitig sind 
diese grundsätzlichen Überlegungen notwendig, weil der 
Schritt der außerordentlichen Taufbeauftragung ein wesent-
licher ist. 
Daneben stehen persönliche Erfahrungen: Eine Freundin, 
die mich fragt, warum das erst jetzt geht mit dem Taufen. 
Eine ehemalige Gruppenleiterin, die sich riesig freut, dass 
ich ihr Kind taufen kann. Ein Pfarrer im Ruhestand, der es 
sich trotz Krankheit nicht nehmen lässt, die Beauftragung 
mitzufeiern. Herzliche Glückwünsche von vielen verschiede-
nen Menschen. 
Erfahrung und Theologie stehen hier nebeneinander; an 
manchen Stellen scheinbar nicht vereinbar. Und doch be-
ginnt nun diese neue Wegstrecke in unserem Bistum. Und 
vielleicht entwickelt sich in den nächsten Jahren ein Weg, 
wie ihn Rainer Maria Rilke beschreibt: „Wenn man die Fra-
gen lebt, lebt man vielleicht allmählich, ohne es zu merken, 
eines fremden Tages in die Antworten hinein.“ (R.M. Rilke, 
Brief an einen jungen Dichter) 
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Samstag, 02.12.  

10:15 Uhr  Auferstehungsgottesdienst im Anschluss an eine Beerdigung Ankum 
16:30 Uhr  Beichtgelegenheit Kettenkamp 
17:00 Uhr  Hl. Messe Beginn des neuen Kirchenjahres 

((L) K. Kahle   (K) E. Stegemann) 

Kettenkamp 

   

Sonntag, 03.12. 1. Adventssonntag  Franz Xaver 
08:00 Uhr  Hl. Messe 

((M) L. Hartz, L. Vormbrocke 
(L) B. Grüß-Molitor   (K) U. Krüsselmann) 

Ankum 

09:15 Uhr  Wortgottesdienst mit Kommunionfeier zum Kolping-Gedenktag 
anschl. Kolpingversammlung im Jugendheim 

((M) M. Bokeloh, T. Többe-Hömke 
(L) Kolping   (K) P. Frerker) 

Eggermühlen 

10:30 Uhr  Hl. Messe mit Messdiener*innen-Einführung 

((L) M. Heidemann   (K) M. Heidemann) 

Ankum 

12:00 Uhr  Taufe Jonathan Hönicke Ankum 
18:00 Uhr  Offenes Adventssingen „Sonntag-18“ - Hof Buschermöhle - 

Bestener Str. 8, Eggermühlen - OPEN AIR -  
bei schlechtem Wetter in der Eggermühler Kirche 

Eggermühlen 

   

Montag, 04.12. Hl. Barbara von Nikomedien , Adolph Kolping 

09:00 Uhr  Wortgottesdienst zum Advent - Grundschule Ankum Kl. 1 GS Ankum 
18:30 Uhr  Rosenkranz Eggermühlen 
19:00 Uhr  Wortgottesdienst im Jugendheim 

((L) L. Hackmann-Gramann) 

Eggermühlen 

   

Dienstag, 05.12.  

16:30 Uhr  Andacht und Segen zum Beginn der Nikolaus-Besuche Ankum 
18:00 Uhr  Anbetung und Beichtgelegenheit (Gastpriester) Ankum 
19:00 Uhr  Hl. Messe 

((M) J. Birnbrich, L. Müller) 

Ankum 

   

Mittwoch, 06.12. Hl. Nikolaus von Myra 

08:15 Uhr  Hl. Messe zum Patronatsfest in der Kirche Ankum 
   

Donnerstag, 07.12. Ambrosius 
08:15 Uhr  Hl. Messe im Jugendheim Eggermühlen 

   

Freitag, 08.12. Hochfest der ohne Erbsünde empfangenen Jungfrau und Gottesmutter Maria 

08:15 Uhr  Hl. Messe kfd zum Hochfest - in der Kirche 

((L) M. Veerkamp) 

Kettenkamp 

15:15 Uhr  Wortgottesdienst - Kommunionfeier - NSP, Hackmanns Boll NSP Ankum 
   

Samstag, 09.12.  

14:00 Uhr  Taufe Nora Scholz, Theo Scholz, Johann Konrad Sieveneck Ankum 
16:30 Uhr  Beichtgelegenheit Kettenkamp 
17:00 Uhr  Hl. Messe 

((L) M. Behre   (K) A. Hollermann) 
 
 

 

Kettenkamp 

   

Gottesdienstordnung  
vom 02.12. bis 17.12.2023 

 



3 
 

Sonntag, 10.12. 2. Adventssonntag 
08:00 Uhr  Hl. Messe zum Kolping-Gedenktag 

((M) H. Krüsselmann, P. Kessens 
(L) J. Krömer   (K) P. Oevermann) 

Ankum 

09:15 Uhr  Hl. Messe 

((M) N. Triphaus, L. Hackmann 
(L) M. Frerker   (K) M. Kolde) 

Eggermühlen 

10:30 Uhr  Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 

((M) T. Schnurpfeil, N. Hartz, A. Maathuis, M. Niemeyer 
(L) A. Schiestl   (K) F. Ewerding) 

Ankum 

18:00 Uhr  Wortgottesdienst „Sonntag-18“ – in der Herz-Jesu-Kirche 
Musikalische Adventsandacht mit der Frauenschola 

Kettenkamp 

   

Dienstag, 12.12.  

09:00 Uhr  Wortgottesdienst zum Advent - Grundschule Ankum Kl. 2 GS Ankum 
18:00 Uhr  Anbetung und Beichtgelegenheit (Kaplan Mey) Ankum 
19:00 Uhr  Hl. Messe 

((M) M. Frerker, J. Heine) 

Ankum 

   

Mittwoch, 13.12. Luzia 
08:15 Uhr  Wortgottesdienst im Haus Kirchburg Ankum 

   

Donnerstag, 14.12. Johannes vom Kreuz 
08:15 Uhr  Hl. Messe im Jugendheim Eggermühlen 
10:15 Uhr  Wortgottesdienst - ASD, Druchhorner Str. ASD Ankum 

   

Freitag, 15.12.  

08:15 Uhr  Hl. Messe im Pfarrheim 

((L) G. Wegener) 

Kettenkamp 

15:15 Uhr  Hl. Messe – NSP, Hackmanns Boll NSP Ankum 
   

Samstag, 16.12.  

16:00 Uhr  Offene Kirche im Advent anl. d. Nikolaus-Marktes bis 21:00 Uhr Ankum 
17:00 Uhr  Wortgottesdienst im Weihnachtsdorf (Telgkamps Mühle) 

((L) G. Kuhlmann) 

Kettenkamp 

   

Sonntag, 17.12. 3. Adventssonntag 
08:00 Uhr  Hl. Messe 

((M) M. Ostendorf, T. Hinrichs 
(L) J. Diekhof   (K) E. Thale) 

Ankum 

09:15 Uhr  Hl. Messe 

((M) H. Brauer, M. Brauer 
(L) C. Vogt   (K) R. Kortland) 

Eggermühlen 

10:30 Uhr  Hl. Messe 

((M) M. Billenkamp, M. Middendorf 
(L) M. Wortmann   (K) M. Wortmann) 

Ankum 

12:00 Uhr  Taufe Mia Dettmer, Lotte Dettmer Kettenkamp 
14:00 Uhr  Offene Kirche im Advent anl. des Nikolaus-Marktes Ankum 
18:00 Uhr  Adventliche Lesung und Harfenmusik „Sonntag-18“ - 

St. Nikolaus-Kirche mit Michael David (Harfe) und  
Dominik Blum (Sprecher) 

Ankum 
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in Ankum   Tilda Josefa Cruys    
 
in Kettenkamp Theda Giese 

  
 

 
aus Ankum  Agnes Summe geb. Lampe, 90 Jahre 

Gerd Billenkamp, 85 Jahre 

Otto Lüvolding, 81 Jahre 

Gerd Berling, 80 Jahre 

 

 

Einladung zur Anbetung und Empfang des Beichtsakraments 

Auch in dieser Adventszeit laden wir dienstags wieder von 18.00 – 18.45 Uhr ein zur 
Zeit der stillen Anbetung vor der Hl. Messe in der Ankumer St. Nikolaus Kirche. „Er er-
höre eure Bitten, er schenke euch Versöhnung und er lasse euch in der Zeit der Not 
nicht im Stich“, so heißt es im zweiten Makkabäerbuch. So wollen wir in dieser Zeit auch 
die Möglichkeit zum Empfang des Sakramentes der Versöhnung bei einem Gastpriester 
oder unseren Priestern anbieten. Herzliche Einladung sich so auf den Weg in Richtung 
Weihnachten zu machen! 
 

 

GESTORBEN sind 

GETAUFT wurden 

Nachruf 
 

In aufrichtiger Anteilnahme gegenüber den Angehörigen und in Hoffnung auf die 
Auferstehung nehmen wir Abschied von Herrn 

 

Gerd Billenkamp 
aus Ankum 

 
Er verstarb im Alter von 85 Jahren am 22. November 2023. Über 20 Jahre lang 
war er im Kirchenvorstand der Kirchgemeinde St. Nikolaus tätig, bis er im Jahr 
2000 ausgeschieden ist. In dankbarer Erinnerung für sein Engagement 
gedenken wir seiner im Gebet. 
 

Herr, lass ihn ruhen in Frieden. 
 

Michael Franke        Klaus Többenotke 
Pfarrer          Stellv. Vorsitzender KV 
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Beauftragung von Ruth Schmitz-Eisenbach für die Spendung des Taufsakraments 
Erstmals werden im Bistum Osnabrück 14 
Frauen und Männer, die kein Diakon oder Pries-
ter sind, dazu beauftragt, in ihren Pfarrgemein-
den die Taufe zu spenden. Ermöglicht wird das 
durch ein bischöfliches Dekret zur außeror-
dentlichen Taufvollmacht, das vom damals noch 
amtierenden Bischof Franz-Josef Bode am 14. 
März dieses Jahres in Kraft gesetzt wurde. Wir 
freuen uns sehr, dass auch für unsere Pfarrei-
engemeinschaft eine solche Beauftragung 

durch den Diözesanadministrator Weihbischof Johannes Wübbe ausgesprochen wird. 
Mit Beginn des neuen Kirchenjahres (1. Advent) wird unsere Pastoralreferentin Frau 
Ruth Schmitz-Eisenbach die Spendung des Taufsakramentes zusätzlich zum Diakon 
und den beiden Priestern übernehmen. Wir freuen uns sehr darüber und wünschen der 
neuen Taufspenderin Gottes Segen und viel Freude für diesen schönen Dienst! 

 
Werktagsgottesdienste werden teilweise in die Pfarrheime verlegt 
Wir werden in der beginnenden Heizsaison die Temperatur in unseren Kirchen nicht 
konstant hochhalten können. Eine vom Bistum empfohlene Grundtemperatur zu den 
Gottesdiensten liegt zwischen 11 und 13 Grad! Ab Dezember werden die Werktagsgot-
tesdienste am Donnerstag bzw. Freitag um 08:15 Uhr in Eggermühlen und Kettenkamp 
wie im vergangenen Jahr in den Pfarrheimen gefeiert. 
 
In Ankum ist ab Dezember die Dienstagabendmesse weiterhin in der Pfarrkirche, der 
Gottesdienst am Mittwoch, 06.12. wird aufgrund des Patronatsfestes St. Nikolaus in der 
Kirche gefeiert; in den darauffolgenden Wochen treffen wir uns mittwochs zum Gottes-
dienst im Haus Kirchburg. 
 

 

 

 

 

In jedem Jahr haben wir zur Adventszeit in 

unseren Kirchen sehr schöne Adventskränze. 

Wir möchten uns bei allen herzlich bedanken, 

die Jahr für Jahr sich diese Arbeit machen – 

DANKE!  
 
 
  

LITURGIE 
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Liebe Messdiener in Ankum, 
am 03.12. nehmen wir Messdiener in Ankum in unseren Reihen auf. Dafür möchten wir 
alle Messdiener einladen, in dieser wichtigen Messe zu dienen. Die Hl. Messe zur Auf-
nahme beginnt um 10:30 Uhr. Wir fänden es schön, wenn viele von euch kommen, um 
unsere neuen Mitglieder willkommen zu heißen.  
Liebe Grüße Euer Messdiener Team aus Ankum  

 
Internationale Ministrantenwallfahrt in Rom 
Ab sofort sind Anmeldungen für die Ministrantenwallfahrt nach Rom vom 27. Juli bis 3. 
August 2024 möglich! Der Anmeldelink beim Bistum Osnabrück lautet:  
https://eveeno.com/796003635 - Anmeldeschluss ist am 15. Januar. 
 

Messdiener Eggermühlen  

In der vergangenen Woche durften wir mit Anni Hafer, Liesel Hömer, Klara Triphaus, 
Michel Bokeloh, Gordon Ernst und Benno Kortland sechs neue Messdiener in unserer 
Gemeinde begrüßen! Wir sind mächtig stolz auf euch und dankbar, dass ihr diesen wich-
tigen Dienst übernehmen wollt! Wir freuen uns schon auf euren nächsten Einsatz im 
Gottesdienst! Ganz herzlich Danke sagen wollen wir auch Sophia Koppelmann und 
Greta Havermann, die die Gruppe in den vergangenen Wochen vorbereitet haben! 

  

MESSDIENER 

https://eveeno.com/796003635
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„SONNTAG-18“ Open Air am ersten Advent 
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"Sonntag-18" - Besondere Gottesdienste im Advent: 
An den ersten drei Adventssonntagen um 
18:00 Uhr laden wir wieder zu besonders 
gestalteten Gottesdiensten und Angebo-
ten "Sonntag-18" ein. Beginn ist am 1. Ad-
ventssonntag um 18:00 Uhr auf dem Hof 
Buschermöhle in Eggermühlen-Besten 
(Bestener Straße 8) mit einem Offenen 
Adventssingen mit Lichterfeier. Die Lei-
tung hat Pfarrer Michael Franke, für die 
Musik ist Hildegard Worpenberg verant-
wortlich. Wir machen uns auf dem Weg 
zur Krippe, die in diesem Jahr ihren 800. 
Geburtstag feiert: Zum Weihnachtsfest 
1223 hat nämlich der Hl. Franziskus in 
Greccio (Italien) erstmalig die Geburt 
Christi in einer Krippen-Szene nachge-
stellt. Was wäre der Weg zum Weih-
nachtsfest und natürlich die Feier der Ge-
burt Christi ohne die Krippe. Im Bistums 
Osnabrück gibt es zum 800jährigen Be-
stehen der Krippe viele interessante An-
gebote und Gottesdienste, die hier zu fin-
den sind. In der Lichterfeier wollen wir mit-
einander nachdenken und feiern, was die 
Krippe für uns 800 Jahre später bedeutet. 
Dieser Gottesdienst wird in familienge-
rechter Form gefeiert und findet draußen 
statt im Schein vom Lagerfeuer und vielen 
Kerzen (gern selbst Windlichter/Laternen 
mitbringen) Bitte warm anziehen, ein hei-
ßer Tee wird angeboten.  
Bei schlechtem Wetter findet der Gottesdienst in der  Kirche Eggermühlen  statt. Dies 
geben wir rechtzeitig auf unserer Homepage und bei facebook bekannt.  
 

Ausblick - "Sonntag-18" im Advent: 
 
Am 2. Adventssonntag (10.12.) um 18:00 Uhr laden die Frauenschola und Kaplan Lu-
kas Mey in die Kettenkamper Kirche ein zu einer musikalischen Adventsandacht. Seit 
vielen Jahren wird das Friedenslicht aus Bethlehem im Advent in die Welt gebracht. In 
diesem Jahr rückt das Heilige Land besonders in den Fokus. Das Friedenslicht wird am 
2. Adventssonntag im Osnabrücker Dom ankommen und dann abends als Licht unserer 
Adventsandacht leuchten. 
 
Am 3. Adventsonntag (17.12.) findet um 18:00 Uhr in der Ankumer Kirche zum Niko-
lausmarkt ein Harfenkonzert (Michael David, Harfe) mit adventlicher Lesung (Dominik 
Blum, Sprecher) statt, welches von Pastoralreferentin Ruth Schmitz koordiniert wird.  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fplace%2FBestener%2BStr.%2B8%2C%2B49577%2BEggerm%25C3%25BChlen%2F%4052.54797%2C7.82158%2C672m%2Fdata%3D!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47b7646626a943a7%3A0x1cc90e67af9e1c4f!8m2!3d52.54797!4d7.82158!16s%252Fg%252F11c2d4k2ss%3Fentry%3Dttu&data=05%7C01%7CU.Kottmann%40bistum-os.de%7Cc8c639ff5beb41fd9b9d08dbec3dd1d5%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638363522474765007%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=j08d90kMve9NAjbZs0DA7rF%2F0%2FXF8i9oIUlXxYpcR70%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fplace%2FBestener%2BStr.%2B8%2C%2B49577%2BEggerm%25C3%25BChlen%2F%4052.54797%2C7.82158%2C672m%2Fdata%3D!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47b7646626a943a7%3A0x1cc90e67af9e1c4f!8m2!3d52.54797!4d7.82158!16s%252Fg%252F11c2d4k2ss%3Fentry%3Dttu&data=05%7C01%7CU.Kottmann%40bistum-os.de%7Cc8c639ff5beb41fd9b9d08dbec3dd1d5%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638363522474765007%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=j08d90kMve9NAjbZs0DA7rF%2F0%2FXF8i9oIUlXxYpcR70%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fplace%2FBestener%2BStr.%2B8%2C%2B49577%2BEggerm%25C3%25BChlen%2F%4052.54797%2C7.82158%2C672m%2Fdata%3D!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47b7646626a943a7%3A0x1cc90e67af9e1c4f!8m2!3d52.54797!4d7.82158!16s%252Fg%252F11c2d4k2ss%3Fentry%3Dttu&data=05%7C01%7CU.Kottmann%40bistum-os.de%7Cc8c639ff5beb41fd9b9d08dbec3dd1d5%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638363522474765007%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=j08d90kMve9NAjbZs0DA7rF%2F0%2FXF8i9oIUlXxYpcR70%3D&reserved=0
t3://page/?uid=1210
t3://page/?uid=1213
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbistum-osnabrueck.de%2F800-jahre-krippe%2F&data=05%7C01%7CU.Kottmann%40bistum-os.de%7Cc8c639ff5beb41fd9b9d08dbec3dd1d5%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638363522474921242%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5Ej7Svrwj2KBtvzweYNauvNILK1FyWe8M51%2FGkpN1W8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbistum-osnabrueck.de%2F800-jahre-krippe%2F&data=05%7C01%7CU.Kottmann%40bistum-os.de%7Cc8c639ff5beb41fd9b9d08dbec3dd1d5%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638363522474921242%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5Ej7Svrwj2KBtvzweYNauvNILK1FyWe8M51%2FGkpN1W8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbistum-osnabrueck.de%2F800-jahre-krippe%2F&data=05%7C01%7CU.Kottmann%40bistum-os.de%7Cc8c639ff5beb41fd9b9d08dbec3dd1d5%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638363522474921242%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5Ej7Svrwj2KBtvzweYNauvNILK1FyWe8M51%2FGkpN1W8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%3Fclient%3Dfirefox-b-d%26sca_esv%3D584875080%26output%3Dsearch%26q%3Dkirche%2Beggerm%25C3%25BChlen%26source%3Dlnms%26entry%3Dmc%26sa%3DX%26ved%3D2ahUKEwjG_72Ks9qCAxVAhf0HHa7XCQgQ0pQJegQIExAB&data=05%7C01%7CU.Kottmann%40bistum-os.de%7Cc8c639ff5beb41fd9b9d08dbec3dd1d5%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638363522474921242%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=wEa95FFUozG7bba8lBVYZEmOylxhh6ltqkkO2KPnNTI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FKirche.Ankum.Eggermuehlen.Kettenkamp&data=05%7C01%7CU.Kottmann%40bistum-os.de%7Cc8c639ff5beb41fd9b9d08dbec3dd1d5%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638363522474921242%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gUt8oWIhAGNEEs5wRS0lgxwP3awTzywNdojprirRS60%3D&reserved=0
t3://page/?uid=1204
t3://page/?uid=1204
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fharfeinblau.de%2Fmediathek%2F&data=05%7C01%7CU.Kottmann%40bistum-os.de%7Cc8c639ff5beb41fd9b9d08dbec3dd1d5%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638363522474921242%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oYKScho7jFfINEN5uWXCQDC2IFhapyFh66YBVPxAQ6A%3D&reserved=0
t3://page/?uid=1197
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Erstkommunionvorbereitung 2024 

Ab sofort ist eine Anmeldung zur Erstkommunion-
vorbereitung 2024 möglich, die im Januar be-
ginnt. An alle Familien unserer Pfarreiengemein-
schaft, deren Kinder im 3. Schuljahr sind, wurden 
Briefe mit der Einladung verschickt. Falls dies 
nicht der Fall gewesen ist, finden Sie aber auch 
alle Informationen und Termine auf unserer 
Homepage: www. kirche-aek.de/leben-glau-
ben/erstkommunion 

Eine Anmeldung ist online möglich unter: 
https://eveeno.com/aek-erstkommunion2024.  

Bei Fragen melden Sie sich gern im Pfarrbüro oder bei Michael Franke (Pfarrer) 

Hier zur Erstkommunionvorbereitung anmelden:  

 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VERKÜNDIGUNG 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feveeno.com%2Faek-erstkommunion2024&data=05%7C01%7CU.Kottmann%40bistum-os.de%7C680ef44eaca246f4fa0f08dbec3f4619%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638363528720319354%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=SK5K2oFS711%2BzV35NXSo1y%2BgECwPkAHJGSVlUpC0Mtc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feveeno.com%2Faek-erstkommunion2024&data=05%7C01%7CU.Kottmann%40bistum-os.de%7C680ef44eaca246f4fa0f08dbec3f4619%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638363528720319354%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=SK5K2oFS711%2BzV35NXSo1y%2BgECwPkAHJGSVlUpC0Mtc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kirche-aek.de%2Fpersonen-einrichtungen%2Fpfarrbuero&data=05%7C01%7CU.Kottmann%40bistum-os.de%7C680ef44eaca246f4fa0f08dbec3f4619%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638363528720319354%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ndXAn7SCyzxW3RUzjR%2FYBEMljIyp5POrqEkt0ie4yag%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kirche-aek.de%2Fpersonen-einrichtungen%2Fseelsorgeteam%2Fmichael-franke&data=05%7C01%7CU.Kottmann%40bistum-os.de%7C680ef44eaca246f4fa0f08dbec3f4619%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638363528720319354%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=G1OasSz6AK0zIrlo7n8c7KtEKqGJMN7Tpb%2Bcv1HVVZw%3D&reserved=0
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Save the Date:  
 
Neuer Aktivkreis startet! 

Der neue Aktivkreis für alle aus der 10. Klasse 
startet am Mittwoch, 13. Dezember um 19.00 
Uhr in Haus Kirchburg. Alle, die sich als Grup-
penleiter*in bei Gruppenstunden oder im Zelt-
lager in Ankum, Eggermühlen oder Ketten-
kamp einbringen wollen sind herzlich willkom-
men! Wir freuen uns auf spannende Monate! 
Bei Fragen wendet euch gerne an Kaplan Lu-
kas Mey (0170 1507494).  

Eure Aktivkreisleitung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
  

AKTIVKREIS       PRÄVENTIONSSCHULUNGEN 2024 
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Seit Oktober diesen Jahres 
zeigt sich der Schrecken des 
Nahost-Konfliktes im Heiligen 
Land mit einer neuen Dynamik 
- täglich hören, lesen und se-
hen wir neue Entwicklungen 
dieses Krieges. Auch in unse-
rer Pfarreiengemeinschaft ist 
dieses Thema sehr präsent 
und viele Menschen sind in der 
letzten Zeit mit ihren Fragen an 
das Pastoralteam herangetre-
ten.Diesem Wunsch nach In-
formationen und nach Verste-
hen möchten wir nachkommen 
und bieten deshalb mit dem 
Ankumer Kirchenvorstands-
mitglied Jan-Hendrik Wernsing 
einen Informationsabend zum 
Nahost-Konflikt an. Haupt-
mann Wernsing ist Experte für 
Sicherheitspolitik und Ju-
gendoffizier bei der Bundes-
wehr und wird aus dieser Per-
spektive den Konflikt beleuch-
ten. Pfarrer Michael Franke 
schaut auf die religionsge-
schichtliche Dimension des 
Krieges im Heiligen Land. 

Der Abend findet am 11. De-
zember um 19:00 Uhr in der 
Mariä Himmelfahrts-Kirche in 
Eggermühlen statt. 

INFOABEND IN EGGERMÜHLEN 
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BEZIRKE FREI 
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LEBENDIGER ADVENTSKALENDER 2023,  
täglich um 17:45 Uhr in Kettenkamp 

  

Tag Name Straße und Hausnummer 

Freitag, 
01.12. 

Landlust-Gruppe bei 
Familie Meyer 

Schulstraße 9 

Samstag, 
02.12. 

beleuchtete 
Treckerfahrt 

Ab 17 Uhr durch das Dorf, Fahrplan wird veröffentlicht 

Sonntag, 
03.12. 

Familie Kahle Im Kamp 9 

Montag, 
04.12. 

Familie Küthe Rosenstraße 1a 

Dienstag, 
05.12. 

Nikolausabend Zuhause in den Familien 

Mittwoch, 
06.12. 

KiTa Kettenkamp Kirchstraße 14 

Donnerstag, 
07.12. 

Familie 
Baranowski/Tebbe 

Bruchstraße 5 

Freitag, 
08.12. 

Familie Meyer-Trie-
nen 

Bockradener Straße 1 

Samstag, 
09.12. 

Familie Biemann Ankumer Straße 14 

Sonntag, 
10.12. 

„Sonntag 18“ Kirche, 18 Uhr 

Montag, 
11.12. 

Familie Gärke Kirchstraße 15 

Dienstag, 
12.12. 

Nachbarn der Ler-
chenstraße 

Lerchenstraße 5, am Adventskranz 

Mittwoch, 
13.12. 

Familie Heile Fasanenweg 4 

Donnerstag, 
14.12. 

Förderverein Keding 
Grundschule 

Keding Grundschule, Schulstraße 1 

Freitag, 
15.12. 

IGS Mädels Klasse 
7.4 bei Familie Lager 

Kirchstraße 20 

Samstag, 
16.12. 

Weihnachtsdorf Mühle, Gottesdienst, 17 Uhr 

Sonntag, 
17.12. 

Weihnachtsdorf Mühle 

Montag, 
18.12. 

Familie Küthe Kirchstraße 21 

Dienstag, 
19.12. 

Familie Lager Wrocklage 1, Bruch 

Mittwoch, 
20.12. 

Familie Kenkel Heideweg 5 

Donnerstag,  
21.12. 

Nachbarn der Kötter-
wiesen 

Kötterwiesen 3, am Tannenbaum 

Freitag,  
22.12. 

Rentnergruppe 
Georg Kuhlmann 

Friedhof 

Samstag, 
23.12. 

Familie Rickelmann Bockradener Straße 2 

Sonntag, 
24.12. 

Heiligabend Kirche Krippenspiel, 15 Uhr 
Messe 17 Uhr 
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Sternsingeraktion in unserer Pfarreiengemeinschaft 
Es geht wieder los! 

Am 6. (Eggermühlen) und 7. (Ankum und Kettenkamp) Januar 2024 sind die Sternsinger 

wieder unterwegs. In diesem Jahr lautet das Motto: Gemeinsam für unsere Erde – In 

Amazonien und weltweit. Alle Kinder sind herzlich eingeladen, als Sternsinger dabei 

zu sein und den Segen zu den Menschen zu bringen. 

Auf den Vortreffen gibt es wichtige Informationen rund ums Sternsingen (Dauer ca. eine 

Stunde.) 

Ankum: Mi, 13.12., 17.00 Uhr im Haus Kirchburg 

Eggermühlen: Mo., 18.12., 16:00 Uhr im Jugendheim 

Kettenkamp: Do., 14.12., 17:00Uhr im Pfarrheim 

Hier kannst du dich als Sternsinger anmelden: https://linktr.ee/pgaek 

Die Anmeldeseiten werden ab Fr., 1.12. freigeschaltet. 

Bei Fragen melde dich gerne bei Ruth Schmitz-Eisenbach (für Egge-

rmühlen oder Kettenkamp) oder Lukas Mey (für Ankum). 

 

Sternsingeraktion St. Nikolaus Ankum:  

Sternsingerbesuch in St. Nikolaus Ankum ab 2024 mit Anmeldung 

Die erstmalige Anmeldung für Haushalte für einen 

Sternsingerbesuch ist weiterhin bis zum 8. Dezember 

möglich: 

Entweder online über  

https://eveeno.com/sternsingeranmeldungankum oder 

bei Pfarrsekretärin Ursula Kottmann im Pfarrbüro An-

kum (Tel.: 05462/8879111;  

E-Mail: u.kottmann@bistum-os.de).  

Bei Fragen steht Kaplan Lukas Mey gerne zur Verfü-

gung. 

 

Fahrertreffen Ankum:  

Aufgrund der diesjährigen Anmeldungen der Haushalte wollen wir zu einem Fahrertref-

fen der Sternsingerbezirke am 11. Dezember um 19.00 Uhr im Haus Kirchburg einladen. 

  

Sternsingeraktion  

https://linktr.ee/pgaek
https://eveeno.com/sternsingeranmeldungankum
mailto:u.kottmann@bistum-os.de
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Ü-60 Seniorennachmittag 
Am Dienstag, dem 5. Dezember findet der nächste Seniorennachmittag Ü-60 in Haus 
Kirchburg, Ankum, statt. Wir beginnen - wie immer - um 15.00 Uhr mit einer Kaffeetafel. 
Danach dürfen wir uns auf Kaplan Lukas Mey freuen, der den Nachmittag gestalten und 
u.a. mit einigen Impulsen die Vorbereitungszeit auf Weihnachten erläutern wird. Herzli-
che Einladung an alle, auch wenn die 60 noch nicht ganz erreicht sein sollte.  
 

Sitztanz immer montags von 10:15 Uhr bis 11:15 Uhr im Pfarrheim Kettenkamp  

 
Rosenkranzgebet 
Jeden Dienstag um 16:00 Uhr beten wir den Rosenkranz im DRK Seniorenheim für den 
Frieden in der Welt und in allen Anliegen. 

 
Frauenschola 
11.12., 19:30 Uhr Chorprobe in Haus Kirchburg  

 

Ankum – rund um St. Nikolaus -  

27.12., 09:00 Uhr Arbeitseinsatz rund um Kirche, Treffpunkt: Sakristei 

 

Tischaufsteller mit Motiven der Krippenlandschaft in Eggermühlen  
Als schmucker Tischaufsteller mit 24 Abbildungen ist er für fünf Euro in der Kirche Mariä 
Himmelfahrt erhältlich.  
 

Aufräumaktion auf dem Friedhof in Eggermühlen  
Am Donnerstag, 28.12.2023 um 08:00 Uhr sind alle Gemeindemitglieder eingeladen, 
gemeinsam den Friedhof von Laub und Unkraut zu säubern. Passende Arbeitsgeräte 
möge bitte jeder mitbringen. Um rege Beteiligung wird gebeten. 
 

Modenschau vom Dorftreff der Gemeinde Eggermühlen 

 
Vielen Dank für die Spendensumme in Höhe von 460,- € für das neue Pfarrheim.  

AKTUELLES AUS DER PFARREIENGEMEINSCHAFT 
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Kollektenzwecke und –ergebnisse in Euro 
            Ankum     Eggermühlen    Kettenkamp 

19.11. Bonifatiuswerk 386,35 140,19 78,59 

26.11. Sozialdienste kath. Frauen u. Männer 402,62 101,94 36,88 

03.12. Heizkosten    

10.12. Blumenschmuck    

17.12. Kirchengemeinde    

 

 

Blumenschmuck in den Kirchen im Dezember 

St. Nikolaus:  
A. Buschermöhle, Tel.: 05462 9551 

Mariä Himmelfahrt:  
M. Küthe, 05462 1877 u. M. Wichmann, Tel. 05435 2686 

Herz Jesu:     
M. Wessels 05436 1862 

 

 

Bücherei Ankum 
 
Neugierig und offen, so sollen Kinder ihrer Umwelt von Anfang an begegnen.  
Dafür ist das Vorlesen eine wichtige Voraussetzung. Es fördert maßgeblich die 
Sprachentwicklung, regt die Fantasie und Kreativität an und bietet den Kindern einen 
unmittelbaren Zugang zu Literatur und Buch. 
 
Aus diesem Grunde beteiligt sich die Bücherei Ankum an der Aktion „Lesestart – Drei 
Meilensteine für das Lesen“.   
Eltern mit Kindern ab 3 Jahren können die „Lesestart-Sets“ kostenlos in der 
Bücherei abholen.  
Ein Set besteht aus einer Stofftasche mit einem Bilderbuch für Kinder ab 3 Jahren, sowie 
einer mehrsprachigen Elternbroschüre mit vielen Aktions- und Vorlesetipps für den 
Familienalltag. 
 
 

Öffnungszeiten der Bücherei:  
Mittwoch: 16.00 – 18.00 Uhr 
Sonntag:  10.00 – 12.00 Uhr  

DIAKONIE -   Kollekten – Blumenschmuck  -  Lesestart 
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Öffnungszeiten der Büchereien 

Ankum    
Mittwoch: 16.00 Uhr – 18.00 Uhr,  
Sonntag: 10.00 Uhr – 12.00 Uhr     
Tel.: 05462 88791-20 
 

Eggermühlen:    
Sonntags: 10:00 Uhr – 11:00 Uhr   
 
Kettenkamp – Lesegarten: 
Sonntags von 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr

 
 

 
 
 

Der Lebensbegleiter für die Zeit des Abschiednehmens – 

ein einfühlsamer Ratgeber für alle, die Sterbende und 

Trauernde begleiten oder selbst einen geliebten Menschen 

verloren haben und Trost suchen. Keine Frage, kein 

»Tabu« wird ausgelassen, wenn Mechthild Schroeter-Ru-

pieper auf Basis ihrer langjährigen Arbeit mit Todkranken 

und Trauernden über alle Themen rings ums Sterben, über 

gutes Abschiednehmen oder heilsames Trauern spricht – 

immer in der guten und tröstlichen Gewissheit, dass wir 

letztlich nicht tiefer fallen können, als in Gottes Hand. 

 
 

 

Nach einer wahren Geschichte: eine Hommage an Bü-

cher, Bibliotheken und die Kraft der Hoffnung 

Der historische Roman »Die Bibliothek der Hoffnung« er-

zählt die Geschichte der U-Bahn-Station Bethnal Green 

in London, die während des 2. Weltkriegs für 5.000 Men-

schen zu einer Art Zuhause wurde. London, 1944: In der 

stillgelegten U-Bahn-Station Bethnal Green suchen die 

Londoner Schutz vor den Fliegerbomben. Hier haben sie 

sich eine Art neues Leben aufgebaut, es gibt sogar ein 

Theater, einen Kindergarten – und eine kleine Biblio-

thek… 

  

Öffnungszeiten der Büchereien u. Buchvorstellung – Bücherei Ankum 
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Über 250 Termine von über 15 Vereinen und Einrichtungen 
Ankumer Familien- und Veranstaltungskalender ab sofort erhältlich 

Welche Veranstaltungen gibt es 2024 in Ankum? Wann finden der Sport-
lerball vom SV Quitt, die Generalversammlung vom Schützenverein, die 
Blutspende der Feuerwehr oder auch das Familienzelten der Kolpinger 
statt? All diese Termine sowie auch die Europameisterschaften oder die 
Olympiade – insgesamt über 250 – gibt es nun im neuen Familien- und 
Veranstaltungskalender 2024 für das Dorf und das Kirchspiel Ankum.  
Trotz der großen Anzahl an Veranstaltungen stehen erneut vier weitere 
Spalten für eigene Termineintragungen zur Verfügung. Der Kalender für 
fünf Euro im Gelben Punkt (Postagentur), bei der Gemeinde und in den 
Tankstellen Berling und BSD erhältlich. 
 
Gebrauchtkleider-Annahme 

Am Samstag, 2. Dezember besteht wieder die Möglichkeit zur 
Abgabe von Gebrauchtkleidern und Schuhen (in Plastiksä-
cken) beim neuen Kolping-Depot am Harrenberg. Die Öff-
nungszeiten sind von 10:00 bis 12:00 Uhr. Die Gebrauchtklei-

der-Annahme ist jeden 1. Samstag im Monat geöffnet. Außerhalb der Annahmezeiten 
können die Sammelcontainer am Depot genutzt werden. 
 
 
 
 
 

GRUPPEN UND VERBÄNDE         Kolping 

Am Mittwoch, 22. November verstarb im Alter von 85 Jahren unser Kolpingbruder 
und ehemaliger Vorsitzender 

Gerd Billenkamp 
 
Unser Mitgefühl gilt besonders seinen Angehörigen. 
 
Dir, Gerd, einen herzlichen Dank für deine jahrzehntelange, unermüdliche Kolping-
arbeit in unserer Kolpingsfamilie. 
 
Gerd Billenkamp war von 1967 bis 1995 Vorsitzender der Kolpingsfamilie Ankum. Zu 
Beginn seiner Amtszeit hieß das Vorsitzendenamt bis 1971 noch “Senior”. 
Gerd trat 1963 in unsere Kolpingsfamilie ein und hätte in diesem Jahr am Kolpingge-
denktag sein 60. Mitgliedsjubiläum gefeiert. Wir werden Gerd bei den diesjährigen 
Ehrungen besonders gedenken. 

 
Ankum, im November 2023 KOLPINGSFAMILIE ANKUM 

 

Markus Heitmann 
Vorsitzender 
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Start in den Advent – mit Feuerschale, Glühwein und Grillwurst 

Nach dem tollen Erfolg im vergangenen Jahr lädt die Kolpingsfamilie An-
kum wieder alle herzlich zum Adventstreffen am/im Kolping-Depot ein. Am 
Sonntag, 3. Dezember (1. Advent) findet wieder ab 15.00 Uhr 
der „Start in den Advent“ mit Glühwein, Kinderpunsch und 
Grillwurst sowie einer Feuerschale statt. Wir freuen uns auf 
viele Gäste und einer geselligen Runde mit vielen netten Be-

gegnungen am Harrenberg. 
 
Kolping-Gedenktag 

Der diesjährige Kolping-Gedenktag findet am Sonntag, 10. Dezember 
statt. Nach dem Gottesdienst um 8:00 Uhr in unserer Pfarrkirche St. Ni-
kolaus treffen wir uns zum großen Frühstücksbüffet und zur Feierstunde 
im unteren Saal des DRK Alten- & Pflegeheims im Rosenweg 12. (Direk-
ter Zugang zum Saal – Seiteneingang ganz links am Gebäude entlang.) 

Herzliche Einladung. 
 
Herzliche Einladung zum Weihnachtsbaum schmücken  

In diesem Jahr können wir erstmals wieder nach 
Corona von der Kolpingsfamilie die Weihnachtsbäume 
im Niels-Stensen-Pflegezentrum aufstellen und 
schmücken. Wir schenken wieder für jede einzelnen 
Wohneinheit plus Aufenthaltsraum einen Weihnachts-
baum und schmücken diese. Dafür benötigen wir wie-
der Familien und Einzelpersonen von jung bis alt zur 
Unterstützung. Treffen dafür ist am Samstag, 17. De-
zember um 15:00 Uhr am Haupteingang des Pflege-
zentrums. Im Anschluss ist für die Helfer als Danke-

schön ein gemeinsames Kaffee trinken mit Gebäck geplant. Herzliche Einladung an alle 
Interessierten.  
 
 

 
 
Am Sonntag, den 03. Dezember 2023  
lädt die Kolpingsfamilie Eggermühlen  
zur Generalversammlung/ Kolpinggedenktag ein.  
Wir beginnen um 09:15 Uhr mit einem Wortgottesdienst mit 
Kommunionfeier in der Kirche.  
 
Im Anschluss treffen wir uns im Pfarrheim und werden nach ei-
nem gemeinsamen Frühstück die Generalversammlung mit Ju-
bilarehrung abhalten.  
Treu Kolping   

GRUPPEN UND VERBÄNDE         Kolping 
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Gemeinsames Frühstück  
nach dem Gottesdienst am 06.12. in Haus Kirchburg 
 

Adventsfeier 

Herzlich laden wir alle Frauen zu unserer Adventsfeier 

am Donnerstag, 07.12.2023, 18.00 Uhr, in Haus Kirch-

burg ein. 

Anmeldung bis einschließlich  

Sonntag, 03.12., bei Marianne Saft,  

Tel.: 05462-1510.  

Wir freuen uns auf euch. 

 

Termin zum Vormerken: 
Winterwanderung kfd Ankum am 24.01.2024, Einzelheiten werden noch bekannt gege-
ben.   
  

Hinweis: 
Das Jahresprogramm 2024 der kfd-Ankum ist auf der Internetseite der Pfarreiengemein-
schaft zu finden.  
kirche-aek.de unter Gruppen+Vereine 
 

 

 

Heimat in froher Runde 
Zu einem gemütlichen Nachmittag am Mittwoch, 06.12. im Rahmen der Veranstaltung 
„Heimat in froher Runde“ laden Kfd und Heimatverein ein. Der Nachmittag beginnt 
mit einer kurzen Andacht im Jugendheim. Nach einer Kaffeetafel wird ein Überra-
schungsgast die Teilnehmer unterhalten. 
 

 

 

KFD Frühstück 

Nach dem Gottesdienst am 08.12. ist anschließend eine Adventsfeier mit Frühstück im 
Pfarrheim für alle Seniorinnen und Senioren der Gemeinde.  

GRUPPEN UND VERBÄNDE         Kfd  

Kfd Ankum 

Kfd Kettenkamp 
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Kfd Eggermühlen 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kirche-aek.de%2F&data=05%7C01%7Cst.nikolaus-ankum%40bistum-os.de%7Cbf8f518da98a4feddba408dbef58a3ad%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638366938128372560%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LqqIeQPf9sZbjj46vM3MdKCqXppKtohrqD4XjoP%2FJZk%3D&reserved=0
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Yoga in der Kita?  
 
 
Was ist Yoga überhaupt?  

 

Das Wort Yoga bedeutet Harmonie und Einheit.  

Die Grundlage des heutigen Yoga entstand vor vielen tausend  

Jahren in Indien. Yoga besteht aus Körperhaltungen und Bewegungsabläufen, geistiger 

und körperlicher Entspannung sowie Atemübungen. Diese Kombination hilft Stress ab-

zubauen, Entspannung zu entwickeln und neue Energien zu wecken....  

 

Und das können auch schon Kinder?  

 

Kinder lieben Bewegungen und für das Kinder- Yoga werden Übungen mit Tiernamen 

und Begriffen aus der Natur verwendet.  

 

„Wir stehen fest wie ein Baum!“ 

„Strecken uns der Sonne entgegen“ 

„Zischen wie eine Schlange“ 

„Machen einen Buckel wie eine Katze“ 

„Wir summen, wie Bienen“ 

„Und ruhen uns aus, wie ein Blatt am Boden“.  

 

Während einiger Übungen, versuchen die Kinder, ihre Atmung zu spüren. Sie lernen 

ihren Körper besser kennen und haben die Möglichkeit, so eine innere Stabilität und 

Ruhe aufzubauen.  

All diese Atem-, Ruhe und Körperübungen sind mit kleinen Geschichten oder Gedich-

ten verbunden und so werden unsere Yogastunden mit viel Freude, Spaß und Fantasie 

gefüllt sein.  

Rituale, gewohnte Abläufe und eine ruhige Atmosphäre geben den Kindern die Mög-

lichkeit, sich auf die Yoga-Zeit einlassen zu können. 

Einmal wöchentlich dürfen in kleinen Gruppen die Kinder der Christophorus Kita in 

den Genuss solch einer Einheit kommen. Und diese sind immer mit viel Spaß und Be-

wegung dabei. 

  

Haus für Kinder und Familien 
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St. Nikolaus Ankum  

Sonntag, 3. Dezember 2023 
08:00 Uhr: † Gerd-Oswald Meyer zu Brickwedde u. Leb. u. †† Fam. Meyer zu Brick-
wedde  ;  †† Fam. Hermann Iding u. †† Kinder Ludger u. Maria  ;  †† Ehel. Agnes 
u. Herbert Krüsselmann  ;  † Josef Elseberg  ;  † Christoph Schröder  ;  †† Willi von 
der Heide u. Sohn Ralf  ;  † Johannes Ostendorf, Sitter  ;  Leb. u. †† Fam. Lage-
mann  ;  Leb. u. †† Fam. Rudolf Scherder, Rüssel  ;  † Leo Koldeweihe u. †† Fam. 
Lager, Loxten  ;  †† Ehel. Maria u. Alois Loxterkamp, Sitter  ;  Leb. u. †† Fam. Kranz-
Fitzner  ;  † Regina Annen  ;  Leb. u. †† Fam. Anna u. Heinz Korzitzki  ;  Leb. u. †† 
Fam. Ehlting-Budde  ;  † Erich Ernst u. Leb. u. †† Fam. Ernst;  
10:30 Uhr: 6-WG † Agnes Specker  ;   
um Gottes Schutz und Segen in der Familie  ;  †† Änne u. Aloys Borgmann u. † Pfarrer Dückinghaus  ;  
† Irmgard Havermann u. Leb. u. †† Fam. Havermann  ;  † Heinz Wißmann, Ahausen (2.12.)  ;  Leb. u. 
†† Fam.  Hermann Schulte  ;  † Heinz-Josef Wernsing, Druchhorn  ;  † Hedwig Rosin, Druchhorn  ;  †† 
Ehel.  Hubert u. Maria Küthe u. Sohn Heinrich (2.12.)  ;  †† Ehel. Ewald u. Paula Schmidt  ;  †† Heinz 
u. Elisabeth Niemann u. †† Söhne Kurt u. Peter  ;  † Agnes Summe 

Dienstag, 5. Dezember 2023   19:00 Uhr: JG † Josef May-Johann  ;  † Maria u. Aloys Schroer, Ket-
tenkamp  ;  † Lutz  Ratermann, † Hildegard Ratermann,  Leb. u. †† Fam. Ratermann  ;  † Gerd Mid-
dendorf u. Angehörige  ;  † Gregor Schmidt, Druchhorn  ;  Leb. u. †† Fam. Zumberge u. †† Angehörige  ;  
Leb. u. †† Fam. Heinrich u. Lisbeth Hömme u. † Tochter Rita  ;  † Peter Springer  ;  † Henning Dobel-
mann, Holsten  ;  †† Agnes u. Willy Otto  ;  †† Rolf u. Elisabeth Wegener 

Mittwoch, 6. Dezember 2023 
08:15 Uhr: † Werner Lucas u. Leb. u. †† Fam. Lucas  ;  †† Ehel. Agnes u. Heinrich Moormann u. † 
Sohn Theodor, Walsum  ;  Leb. u. †† Fam. Dobelmann-Fibbe-Sandbrink  ;  Leb. u. †† Fam. Esselmann, 
Krümpelmann u. Heidemann 

Freitag, 8. Dezember 2023    15:15 Uhr: 2. JG † Ludger Frye  ;  † Erna Harth 

Sonntag, 10. Dezember 2023 
08:00 Uhr: JG † Johannes Summe  ;  JG † Maria Höge (08.12.)  ;  JG † Richard Johanning, Druchhorn  ;  
† Franz Wellmann, Holsten  ;  †† Fam. Hermann Iding u. †† Kinder Ludger u. Maria  ;  † Ewald Essel-
mann  ;  † Josef Elseberg  ;  †† Willi von der Heide u. Sohn Ralf  ;  † Theo Engelke u. Leb. u. †† Fam. 
Engelke  ;  † Johannes Ostendorf, Sitter  ;  Leb. u. †† Fam. Rudolf Scherder, Rüssel  ;  † Hedwig Rosin, 
Druchhorn  ;  † Alois Wilmering u. Leb. u. †† Fam. Wilmering-Elseberg  ;  †† Ehel. Frieda u. Theo 
Wiemann, Nortrup  ;  † Gregor Schmidt, Druchhorn  ;  Leb. u. †† Fam. Benno Kemper und zu Maria 
der immerwährenden Hilfe  ;  Leb. u. †† Fam. Annen  ;  Leb. u. †† Fam. Anna u. Heinz Korzitzki  ;  †† 
Ehel. Josef u. Anna Thale, Aslage  ;  †† Ehel. Elisabeth u. August Wilke u. †† Maria u. Lina Wilke  ;  †  
Bernhard Schulte u. †  Uwe Schulte  ;  ;  
10:30 Uhr: Leb. u. †† Fam.  Hermann Schulte  ;  † Heinz-Josef Wernsing, Druchhorn  ;  Leb. u. †† 
Fam. Plog u. Bosse  ;  †† Heinz u. Elisabeth Niemann u. †† Söhne Kurt u. Peter  ;  †† Ehel. Irmgard 
u. Theodor Husmann u. † Tochter Susanne  ;  † Agnes Summe 

Dienstag, 12. Dezember 2023 
19:00 Uhr: 6-WG † Lisbeth Hömme  ;   
JG † Josef Möller, Brickwedde   ;  † Maria u. Aloys Schroer, Kettenkamp  ;  † Ernst Lohbeck  ;  †† Ehel. 
Hedwig u. Klaus Penschior  ;  † Henning Dobelmann, Holsten  ;  † Gerda Lünnemann  ;  † Heinz 
Schulte 

Mittwoch, 13. Dezember 2023 
08:15 Uhr: Leb. u. †† Fam. Dobelmann-Fibbe-Sandbrink  ;  †  Bernhard Schulte u. †  Uwe Schulte 

Donnerstag, 14. Dezember 2023 
10:15 Uhr: JG † Auguste Schulte  ;  † Eberhard Schulte zu Holsten und † Sohn 

GEDENKEN IN DEN GOTTESDIENSTEN 02.12.–15.12.2023 

 
GRUPPEN UND VERBÄNDE                                                                 
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Mariä Himmelfahrt Eggermühlen  

Sonntag, 3. Dezember 2023 
09:15 Uhr: 6-WG †Theo Frerker ; † Adele Frerker  ;   
†† Ehel. Gerhard u. Elisabeth Hömer, Bockraden  ;  Leb. u. †† Fam. Lampe u. 
Kortland  ;  † Christoph Röckener  ;  Leb. u. †† Fam. Övermeyer-Spieker  ;  † Maria 
Bruns  ;  † Bernhard Göwert  ;  † Maria Meyer u. Leb. u. †† Fam. Meyer  ;  Leb. u. 
†† Fam. Dierker-Göcke ; Für einen lieben Verstorbenen.  ;  Leb. u. †† Fam. Trip-
haus u. Frerker  ;  † Hans Gramann u. † Tochter Julia ; †† Ehel. Willi u. Anneliese 
Gramann ; †† Ehel. Bernhard u. Agnes Albers  ;  † Anna Spieker  ;  Leb. u. †† Fam. Kettmann, Besten  ;  
† Hedwig Vogt 

Donnerstag, 7. Dezember 2023 
08:15 Uhr: †† Elisabeth u. Peter Eichberger ; † Josef Kamlage u. † Karl Kamlage ; Leb. u. †† Fam. 
Dückinghaus ; Im besonderen Anliegen.  ;  † Bernhard Meyer  ;  † Wilhelm Övermeyer  ;  Für eine liebe 
Verstorbene.  ;  † Anna Spieker  ;  Leb. u. †† Fam. Kettmann, Besten 

Sonntag, 10. Dezember 2023 
09:15 Uhr: JG † Maria Feldker, Bockraden  ;  † Franz Köster u. Leb u. †† Fam. Köster-Prinz  ;  † Maria 
Meyer u. Leb. u. †† Fam. Meyer  ;  †† Ehel. Theo u. Adele Frerker  ;  Leb. u. †† Fam. Holtheide  ;  Leb. 
u. †† Fam. Böhmann ; Leb. u. †† Fam. Kolde  ;  † Anna Spieker  ;  Leb. u. †† Fam. Kettmann, Besten  ;  
† Hedwig Vogt 

Donnerstag, 14. Dezember 2023 
08:15 Uhr: †† Elisabeth u. Peter Eichberger ; † Josef Kamlage u. † Karl Kamlage ; Leb. u. †† Fam. 
Dückinghaus ; Im besonderen Anliegen.  ;  † Bernhard Meyer  ;  † Bernhard Göwert  ;  † Anna Spieker  ;  
Leb. u. †† Fam. Kettmann, Besten 

 

 

Herz-Jesu, Kettenkamp  

Samstag, 2. Dezember 2023 
17:00 Uhr: JG † Manfred Niedergesäß (statt 04.12.)  ;  † Helmut Küthe u. † Sohn 
Rainer   ;  †† Ehel. Maria u. Heinrich Welp  ;  †† Ehel. Adolf u. Ursula Lampe  ;   
† Franz Kenkel  ;  † Irene Pöppelmeyer  ;  †† Ehel. Agnes u. Georg Adler u. Leb. 
u. †† der Fam. Hollermann u. Adler  ;  † Agnes Övermeyer u. Leb. u. †† der Fam. 
Meyer  ;  † Georg Frye  ;  † Georg Feldker  ;  † Annelore Niedergesäß 

Freitag, 8. Dezember 2023 
08:15 Uhr: JG † Johannes Summe  ;  † Wilhelm Trienen  ;  † Arnold Meyer  ;  Leb. 
u. †† Fam. Woltemade  ;  † Josef Pöppelmeyer 

Samstag, 9. Dezember 2023 
17:00 Uhr: 1. JG † Maria Suilmann, Rüssel  ;   
†† Ehel. Maria u. Heinrich Welp  ;  †† Ehel. Adolf u. Ursula Lampe  ;  † Franz Kenkel  ;  † Irene 
Pöppelmeyer  ;  † Wilh. Lager (12.12.)  ;  †† Ehel. Else u. Alfred Schadwinkel und † Sohn Dieter  ;  † 
Georg Frye  ;  † Annelore Niedergesäß 

Freitag, 15. Dezember 2023 
08:15 Uhr: 1. JG † Herbert Stolecke  ;   
† Wilhelm Trienen  ;  † Josef Pöppelmeyer 

  

GEDENKEN IN DEN GOTTESDIENSTEN 02.12.–15.12.2023 

 
GRUPPEN UND VERBÄNDE                                                                 
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Pastoralteam 
 

Pfarrer M. Franke     Tel.: 05462 88791-12   
m.franke@bistum-os.de 

 
Pastorale Koordinatorin K. Ludwig  Tel.: 05462 88791-18 oder 0160 5946531    
       k.ludwig@bistum-os.de 
 

Kaplan Lukas Mey     Tel.: 05462 88791-13 
       l.mey@bistum-os.de 
    
Diakon O. van der Zwaan    Tel.: 0151 25736621  O.van-der-zwaan@bistum-os.de 

       Tel.: 05462 8813950 (MHA)   
   
 

Pastoralreferentin R. Schmitz-Eisenbach Tel.:05462 88791-14 oder 0170 6992145   
       r.schmitz-eisenbach@bistum-os.de 
 

Gemeindereferentin H. Worpenberg   Tel.: 05405 1626 – h.worpenberg@bistum-os.de 
 

Ankum:  

Ursula Kottmann, An der Kirchenburg 1, 49577 Ankum  

dienstags: 09:30 – 11:30 Uhr mittwochs: 08.45 – 11.30 Uhr, Donnerstag: 16.00 – 18.00 Uhr  
Tel.: 05462 88791-11   -   Mobil: 0151 74344564    
st.nikolaus-ankum@bistum-os.de   od.  u.kottmann@bistum-os.de 
 

Eggermühlen: 

Kerstin Engelke, Schulstraße 1, 49577 Eggermühlen 
dienstags: 09.30 - 11.30 Uhr  
Tel.: 05462 9719        Fax: 05462 887950   
mariaehimmelfahrt-eggermuehlen@bistum-os.de   od.  k.engelke@bistum-os.de 

 
Kettenkamp:  

Carina Gude, Kirchstraße 1b, 49577 Kettenkamp   
dienstags: 09:30-11:00 Uhr  
Tel.: 05436 397         
herzjesu-kettenkamp@bistum-os.de  od.  c.gude@bistum-os.de 

 

 

Ankum:   
03.12.- 10.12. Thorben Heidemann,  Tel.: 05462 742650 
10.12.- 17.12.  Hubert Johanning,  Tel.: 05436 968798 
 

Eggermühlen:  Ruth Gerdes  Tel.: 05462 742259 

   Gabi Schwuchow Tel.: 05462 8726 
 

Kettenkamp: Brigitta Brunegraf Tel.: 05436 626  

   Marlene Feldker  Tel.: 05436 8979 
 
 

 
 
 

 

Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung – 

Küsterdienst 
 
 

Homepage: www.kirche-aek.de 
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